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RAIBA Perg 

 

Marte Meo Checkliste Review 
nach Maria Aarts, aus „Marte Meo- Handbuch“, 2024, S. 57-61 

o Mache einen emotionalen Einstieg: „Coffee, Cookies and the Dog 

o Sorge für günstige Bedingungen 

o Nimm einen geeigneten Sitzplatz ein 

o Mache einen klaren Anfang 

o Benenne den Ablauf des Reviews „Schritt für Schritt“: vorhersagbar sein 

o Teile und wertschätze die Fragen, Sorgen oder Wünsche der Klienten 

o Ein Bild, eine Information, ein Dialog 

o Schau die Reviewpartner an, wenn du mit ihnen sprichst 

o Aktiviere einen Dialog 

o Achte auf emotionale Initiativen 

o Gefühle benennen 

o Mache einen deutlichen Rahmen 

o Setze für jede neue Information einen klaren Anfang und ein klares Ende 

o Benenne dein eigenes Tun 

o Benutze stärkende Sprache: die Informationen müssen motivieren 

o Setze die Interaktionsanalyse als Methode ein, um konkrete Informationen 

zu vermitteln 

o Verstärke die passenden Reaktionen 

o Hilf die Informationen einzuordnen 

o Mache ein klares Ende 


